HLAVA 1IIa. — OSNOVA ZAKLADNEHO SPORTOVEHO VYCVIKU

NA PADAKU TYPU KRiDLO
Cislo ULOHA Sposob  Minvyska  Pocet
Ulohy otvorenia | vysadenia Z0S.

Nacvik vyskoku do polohy, otvorenia zadrzka 1300m 1
1. padaku, nacvik riadenia zadnymi vydrz doSs.

popruhami

Nécvik vyskoku do polohy, otvorenia zadrzka 1300m 1
2. padaku, nacvik prebrzdenia paddka vydrz do 5s

Nacvik vyskoku do polohy, kontrola vysky  zadrzka 1500m 4
3. aotvorenia paddka

Nécvik otacok rukami zadrzka 2000m 2
4.

Nécvik kizania a zastavenia kizania zadrzka 2000m 2
5.

PreskuSanie z orientacie za volného pddu  zadrzka 1500m 1
6.

Volny pad ruéné 1300m 2
7.

Volny pad rucné 1500m 4
8.

Volny pad ruéné 2000 1
9.

Otacky v prsnej polohe ruéné 2000 1
10.

Rusenie polohy - pad po chrbte rucné 2000 1
11.

Rusenie polohy - salta vzad rucné 2000 1
12.

Rusenie polohy - vyskok ku chvostu rucné 1500m 1
13.

Vyskok do polohy, otvaranie do 3s. ruéné 1300m 1
14.

spolu zoskokov 23





